
毎年４月に入部希望の生徒のみなさんと保護者様へ配っているプリントからの抜粋です。

１．現在の部員 3年生 18名（女子 18，男子 0） 2年生 11名（女子 11，男子 0）

２．令和６年度の活動状況および成績

①学校祭部発表（7月 13日_本校第１体育館）
②第 17回日本高校ダンス部選手権 DANCE STADIUM 北海道大会 （7 月 27 日_共済ホール）

スモールクラス 1位（10チーム中）・ビッグクラス 3位（6チーム中）
③第 17回日本高校ダンス部選手権 DANCE STADIUM 全国大会 （8 月 15 日_パシフィコ横浜国立大ホール）

スモールクラス 48位（51チーム中）
④東月寒地区センター祭（10月 27日_東月寒地区センター）
⑤自主公演（12月 27日_かでる 2.7）

３．練習日程・活動場所

①通常 週４～５日（月曜日は休みを基本、定期考査１週間前、模試直前の休日、日曜休み）

●火・金 ･･･ 購買前 15:40～ 17:00
玄関ホール 15:40～ 18:05 （定時制の授業のため17:35以降は音出し厳禁）

※18:30には着替えを終え、校舎より出る＝完全下校
定時制に配慮を！ 購買前の通行も脇を通ってくれます。通りやすいようにしましょう。

●水 ･･･ 16:40～（全員いる時間までは部活扱い） 活動場所、終了時間、注意点は火・金と同じ

●木 ･･･ 16:40～ 18:30 第二体育館（半面）

●土 ･･･ 9:00～ 11:30 第二体育館（半面）

（部室カギ受け取り8:30ジャスト、これより前のダンスに関する活動は禁止、

12:30には完全下校）

または 14:00～ 16:30 第二体育館（半面）

（部室カギ受け取り13:30ジャスト、これより前のダンスに関する活動は禁止、

16:30終了後速やかに下校）

②長期休業中（学校閉庁日、年末年始を除き） 週４～５回程度 午前または午後３時間程度

③その他

・学校祭部発表に向けて １週間ほど前から夜練習（クラス活動後となるため 18:30 頃～ 19:45 頃まで）
学校祭の詳細が未定なため、現時点では不明

・DANCE STADIUM全国大会（8月）の出場権を得た場合、３年生は大会直前まで練習
・チームダンス選手権全国大会（8月）の出場権を得た場合、３年生は大会直前まで練習（R8年度から）

４．費用（予定を含みます）

①入部時 チームウエア代（校名等プリント入） 約 12,000円
スニーカー（大会出場に必要） 約 10,000円
Ｔシャツ（遠征・練習時に着用） 約 1,500円／枚

②部費 ２か月で 3,000円を毎偶数月の始めに納入（※３年生は 4月，6月の２回）
※主な使途は，外部コーチの EMAさんへのレッスン料など

③臨時徴収 DANCE STADIUM北海道大会入場チケット代金 1,000円（必要枚数を全員でプール）
チームダンス選手権北海道大会入場チケット代金 1,000円 （R8年度から）

④学校祭部発表 チーム衣装代等 5,000円程度
（各チームの必要品等が異なるため、各チームリーダーが必要なお金を徴収しています）

⑤自主公演 衣装代等 13,000円前後（最高額は 21,000円）
⑥ダンススタジアム大会時 衣装代等 10,000円前後
⑦DANCE STADIUM 全国大会に出場する場合の遠征費75,000～85,000円（東京宿泊）

チームダンス選手権 全国大会に出場する場合の遠征費75,000～85,000円（北九州宿泊）

※参加料は地区大会・全国大会ともに学校から支出されますが、DANCE STADIUMの方は遠征費は支出され

ません。チームダンス選手権の方は支出されます。なお、同窓会から一人5,000円は支給されます。

５．その他

①外部コーチ EMAさんには、月に数回の土、日曜日、長期休業中に来ていただいています。
②過去に、衣装製作などに保護者の皆様が関わりご負担があったように伺っています。自主性を重んじて、でき

るだけ生徒たちの力でいろいろと乗り越えさせたいと考えております。本当に困ったときだけご協力をお願い

いたします。

６．令和７年度活動予定

①学校祭部発表 終了

②第 18回日本高校ダンス部選手権 DANCE STADIUM 北海道大会 （7 月 25 日_共済ホール）
③ 〃 全国準決勝大会 （8 月 19 ～ 20 日_パシフィコ横浜）

スモールクラスのみ進出

④第15回全日本高等学校チームダンス選手権北海道大会 8/2(土) 豊平区民センター

⑤ 〃 決勝大会（進出できず） 9/14(日) 北九州メディアドーム

⑥東月寒地区センター祭 10/26参加

⑦自主公演 開催せず

７．入部の前に

高校の部活動はご存知のように任意の活動になりますが、入部するからには３年次の引退まで頑張ってほしいと

思っています。３年間の活動を通して得られる様々な経験はお子様のこの先の歩みの中でとても貴重な財産になっ

ていくことだと思います。活動の中で、時に困難な局面を迎えても乗り越える力を身につけていってもらいたいと

思っています。いつも”just soul, just top, just dance！”のかけ声ではじまる日々の活動ですから、高い目標に向け
て練習もそれ相応のものとなります。部員たちは歴代の先輩たちが到達した地点（全国大会出場を含めて）を越え

ようと日々努力し、外部コーチ EMA さんもそれを達成させるためにとても熱心に指導しています。作品の振り付
けはもちろんのこと、音源の編集や作成もご自宅で時間を割いてまでやって下さっています。学校での練習不足を

補うために、オンラインによる指導も行ってもらっています。

保護者や生徒のみなさんからよく質問をいただきますが、他の習い事との両立はこれまでを見ていて、ダンス部

においては極めて難しい（途中退部していった生徒に見られたこともあり）と思います。外部のダンススクールに

通いながら学校の部活動も参加したいという申し出も受けたこともありますが、部活動のない日や時間帯なら不可

能ではありませんが前述の点を踏まえてお考えください。学校の練習を欠席することでチームとしての作品作りに

影響するということもコーチから伺っております。以上、長々となってしまいましたが、本当に最後まで続ける強

い意志を持った生徒に入部してもらいたいという考えは顧問、コーチの共通した思いです。入部にあたっては、体

験レッスンをした後に正式入部（入部届提出）することでも良いですし、上級生から細かな話しを直に聞いた上で

判断することでも構いません。月寒高校では入部のタイミングはいつでも可能となっていることを申し添えます。

また、月寒高校は文武両道を貫く学校ですから、勉強が最優先であることをご理解ください。例えば、よくある

通院のケースでは学習に支障がない日時や時間帯（お医者さんの都合等があり可能な場合ですが）を予約するよう

指導しております。土曜日講習も受講してからの時間帯にするようにと伝えております。講習を出ずに通院し部活

に出ることは禁止（どの部も）しています。ただし、いろいろな事情がある場合はその旨、顧問に相談するように

言っておりますので、ご連絡ください。今春の卒業生も例年のように部活動と勉強を両立させ、北海道教育大札幌

校や青山学院大学等々に合格しております。後輩のみなさんも文武両道を頑張り、後に続いてほしいと思っており

ます。札教大合格の生徒は３年生になった頃、朝早く登校して自習室で勉強する姿をよく見かけました。中学校の

社会科教師になりたいという目標をずっと持っていて、札教大なら子どもたちとのふれあいを通して教育現場のさ

まざまな課題に対応できる教師になれるのではないかと思い志望したと教えてくれました。一人一人の部員がそれ

ぞれの進路目標を早くから定め、目標達成に向けて部活動とともに頑張ってほしいと思っています。


