
2026 年

月 日 曜日 態様 献立表

1 火 チキンカツ　 胡麻和え 　みそ汁

2 水 冷やし坦々うどん　 おにぎり

3 木 ハヤシライス　 スープ

4 金 トウモロコシご飯   サバ竜田揚げ　 肉じゃが　 みそ汁

5 土 給食無

6 日 給食無

7 月 焼豚チャーハン　　ごま酢和え　　わかめスープ

8 火 キーマカレー　　メロンゼリー

9 水 冷やし中華　 おにぎり

10 木 五目御飯　　野菜天ぷら　　豚汁

11 金 親子丼　　キムチ和え　　みそ汁

12 土 給食無

13 日 給食無

14 月 南瓜コロッケ　　切干大根　　みそ汁

15 火 わかめご飯　白身魚甘酢あん　こんにゃく炒め煮

16 水 じゃじゃ麵　　さつまいもサラダ

17 木 チキンライス　　シチュー　　フルーツゼリー

18 金 油淋鶏　　春雨サラダ　　みそ汁

19 土 給食無

20 日 給食無

21 月 給食無

22 火 給食無

23 水 給食無

24 木 メンチカツカレー　　パインヨーグルト

25 金 回鍋肉　　茄子の揚げびたし 　春雨スープ

26 土 給食無

27 日 給食無

28 月 豚生姜焼き　　ポテトサラダ　　みそ汁

29 火 ザンギカレー　　スープ

30 水 冷やしかき揚げそば　　おにぎり
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