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■BEING ALIVE 

 前回は１学年の取組を取り上げましたが、２学年は「BEI

NG ALIVE Ⅱ」というタイトルで探究学習を行っています。

 生徒たちは、各ゼミにおいて個人探究を行っていますが、

11月８日・22日・30日には社会・人文・心理・スポーツな
ど９つの分野で10名の外部パートナーとZOOMでつなぎ、

メンターセッションを行いました。道内外の大学関係者や

民間企業の方などの専門家の皆様と生徒たちの対話を進め
ることで、主体的、対話的で深い学びの実現を図り、成果

発表会までの探究プロセスの質をより向上させることにな

ります。                                                    オンラインでのメンターセッションの様子 
 

■受験に向けた応援メッセージ 

   生徒会や各部活動の後輩たちから３年生の先輩方に

向けた大学受験の応援メッセージが、今年も３年生の

フロアに貼られています。３年生の皆さん、ゴールま
であと少しです。後輩からの後押しを力に、最後の最

後まで諦めることなく、進路実現を目指して頑張ってください。  ずらりと並んだ3年生への応援メッセージ 

 

■大学ガイダンスを実施 11月27日(月) 金沢大学、横浜国立大学

 本校では毎年この時期に、主に１・２年生を対象とした大 11月28日(火) 千葉大学、青山学院大学
学ガイダンスを実施しています。今年は、右記の日程で道外 11月29日(水) 都留文科大学

を中心に11大学の入試担当者が来校、またはオンラインで 11月30日(木) 筑波大学

丁寧に説明をしてくださいました。生徒たちは、担当者の説 12月１日(金) 茨城大学

明を熱心に聞き、自らの進路を考えていました。各大学担当 12月４日(月) 法政大学
の皆様ありがと 12月５日(火) 札幌市立大学、静岡大学

うございました。 12月６日(水) 明治大学

 

■定時制の生徒たちの学び 

 あまり広く知られていないかもしれませんが、本校の定時制
では、およそ半数の生徒が日中はアルバイトをして社会経験を

積んでいます。登校すると、まず給食の時間です。毎日、２名

    オンラインでの大学ガイダンス    の給食調理員の方々が調理してくれた温かくておいしい給食を食
べています。その後、17:35から21:00までホームルームや授業を行い、部活動をして下校することになり

ます。「朝起きて、昼働いて、夜学校」という生活は、想像以上に、たいへんな毎日です。そんな中でも、

多様なニーズに対応し、有為な社会人として自立するため
に必要な資質・能力を身に付けるとともに、集団生活や特

別活動等を通じて、コミュニケーション能力や豊かな人間

性を身に付けるために、生徒たちは毎日、溌剌と学校生活

を送っています。そんな、仕事と学業をうまく両立させな
がら毎日頑張っている生徒たちの学校生活をご理解いただ

 き、温かいご支援をいただけるとたいへん嬉しいです。

                                定時制 給食中の様子 

 



■定時制では体育大会 

12月７、８日の２日間、生徒会行事の体育大会が行われました。当日は、札幌国際大学で教職課程を

履修している５名の学生さんたちが、運営のお手伝いに来てくれました。ありがとうございました。生徒

 の皆さんは競技を楽しみ、クラスの親睦もより深まったようでした。各種目の成績は次のとおりです。
 ・男子ドッヂボール        優勝 ４年生チーム     準優勝 ２年生チーム

 ・女子ミニバレー              優勝 ３年生チーム     準優勝 ４年生チーム

 ・男子バスケットボール        優勝 ２年生チーム     準優勝 １年生チーム
 ・男子バドミントン（ダブルス）  優勝 ４年生ペアA      準優勝 ３年生ペアB

 ・女子バドミントン（ダブルス）  優勝 ４年生ペアA     準優勝 ３年生ペアB

 ・男子卓球（シングルス）      優勝 ３年生選手     準優勝 ４年生選手

 ・女子卓球（シングルス）      優勝 ４年生選手     準優勝 ２年生選手
 ・綱引き                          優勝 ２年生選手     準優勝 ４年生選手

 

 
 

 

 
 

 

 
 

     定時制 男子ドッヂボール              定時制 女子ミニバレー        定時制 女子バドミントン 

■今年度 全道・全国大会での活躍

部活名  大会名 期日  結果
陸上部 北海道高等学校陸上競技選手 6/12-21 武田 走幅跳４ｍ８２予選、１００ｍ１３秒４６予選、花田 三段跳 １０ｍ２０ 決勝１９位、

権大会 出村 １５００ｍ ５分１８秒１５予選、３０００ｍ １１分２７秒８２予選 
女子４×１００ｍR予選 花田ー武田ー大野ー吉岡５１，５４、準決勝 花田ー武田ー大野ー吉岡５１，

６５、女子４×４００ｍR予選 小野ー吉岡ー大野ー武田４，１８，５５、小野ー吉岡ー大野ー武田 

DNS（棄権）

男子ハンドボール 北海道高等学校ハンドボール選手権大会 6/21-23 １回戦 月寒34-23啓成、２回戦 月寒29-31釧路江南

女子ハンドボール 北海道高等学校ハンドボール選手権大会 6/21-23 ２回戦 月寒27-7室蘭栄、準決勝 月寒18-17帯広三条 
決勝 月寒19-14札幌西、優勝 インターハイ出場

女子ハンドボール 全国高等学校総合体育大会 7/25-28 １回戦 月寒13-24熊本県千原台  一回戦敗退

女子ハンドボール 特別国体北海道ブロック予選 8/18-20 札幌選抜14名（月寒12名）１回戦 札幌34-9帯広柏葉、準決勝 札幌26-18釧路選

会 抜、決勝 札幌19-15函館選抜、優勝 鹿児島特別国体へ出場

ダンス 第16回日本高校ダンス部選手権 7/30 スモールクラス（松尾・佐伯・宮川・澤田・杉田・佐藤・遠藤・髙橋・太田） 第２位

■今後の行事予定 

全日制 定時制

１月 12/20～1/11 冬季休業、12/29～1/3 学校 12/23～1/15 冬季休業、12/29～1/3 学校

閉庁日、4～8 冬期講習、12 休業明け集会、 閉庁日、16 ３学期始業式、23～25 進学就

実力テスト（1,2年）、13～14 大学入学共 職報告会、26～30 学年末考査（4年） 

通テスト、17 薬物乱用防止教室（1,2年） 31 予餞会

 
  

 

 
 

 

●本校への応援やご意見などの 
メッセージなどを右のQRコード 
または、下のアドレスより 
お寄せください。 

 https://forms.gle/W97fDdR3zyoSTybZ6

●本校ホームページもご覧ください。 

 
 

 
http://www.sapporotsukisamu.hokkaido-c.ed.jp/


