
北海道札幌月寒高等学校

月 日 曜 日 態 様 　　　　　　　　　　　　　献　　　　　立　　　　　表

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火 始業式 弁当

9 水 米飯 カレーライス　フルーツゼリー和え　

10 木 米飯 わかめご飯　鶏の照り焼き　もやし甘酢和え　味噌汁（ほうれん草　高野）

11 金 米飯 魚フライ　じゃが芋そぼろ煮　味噌汁（もやし　にら）

12 土

13 日

14 月 米飯 炒飯　春雨サラダ　わかめスープ

15 火 米飯 スパイシーピラフ　ひじきサラダ　卵スープ

16 水 めん 具沢山うどん　さつま芋ミルク煮

17 木 米飯 豚肉生姜炒め　小松菜磯和え　味噌汁（豆腐　わかめ）

18 金 米飯 わかめご飯　鶏のおろし煮　野菜炒め　味噌汁（玉葱　芋）　

19 土

20 日

21 月 米飯 ひき肉カレー　ヨーグルト風デザート

22 火 米飯 肉野菜炒め　中華和え　味噌汁（豆腐　なめこ）

23 水 めん 味噌ラーメン　コロッケ

24 木 米飯 ピラフ　マカロニサラダ　コンソメスープ

25 金 米飯 麻婆豆腐　もやしナムル　大根スープ

26 土

27 日

28 月 米飯 ハヤシライス　フルーチェ

29 火 昭和の日

30 水 めん 親子うどん　　さつま芋のごま和え

令和７年  4月分夜食給食献立表
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