
北海道札幌月寒高等学校

月 日 曜 日 態 様 　　　　　　　　　　　　　献　　　　　立　　　　　表

1 土

2 日

3 月 米飯 肉豆腐　きんぴら　味噌汁（ほうれん草　あげ）

4 火 米飯 肉野菜炒め　ひじき煮　味噌汁（高野　わかめ）

5 水 めん 五目うどん　小松菜ごま和え

6 木 米飯 わかめご飯　肉じゃが　なめたけ和え　けんちん汁

7 金 米飯 メンチカツ　ブロッコリーとカリフラワーサラダ　クリームスープ

8 土

9 日

10 月 米飯 ハヤシライス　切り干しツナサラダ

11 火 建国記念の日

12 水 めん わかめラーメン（塩）　いんげんとさつま揚げの炒め物　パインゼリー

13 木 米飯 ホイコーロー　春雨サラダ　中華スープ

14 金 米飯 タンドリーチキン　ジャーマンポテト　和風ミルクスープ

15 土

16 日

17 月 米飯 鶏肉のオイスター炒め　ひじきとほうれん草サラダ　味噌汁（豆腐　わかめ）

18 火 米飯 豚肉のケチャップ炒め　大根サラダ　マカロニスープ

19 水 めん 親子うどん　さつま芋のミルク煮

20 木 米飯 カレーピラフ　マカロニサラダ　コンソメスープ

21 金 米飯 豚肉ナス炒め　キャベツの塩昆布和え　味噌汁（芋　玉葱）

22 土

23 日

24 月 振替休日

25 火 米飯 アジフライ　小松菜と厚揚げの煮浸し　味噌汁（もやし　ちくわ）

26 水 米飯 チンジャオロース　中華サラダ　にら玉スープ

27 木 米飯 豚の味噌生姜焼き　小松菜の磯和え　さつま汁

28 金 米飯 カレーライス　フルーチェ
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